Список для чтения по травматерапии
Направления и язык очень разные, от научных трудов и энциклопедий до поп-психологических и околохудожественных произведений, выбирайте своё. Удачи! И при необходимости пишите.
Арден Дж. Укрощение амигдалы и другие инструменты тренировки мозга.

Бессел ван дер Колк. «Тело помнит всё».

Болен Дж. Ш. У последней черты.
Бриш К. Терапия нарушений привязанности. От теории к практике.

Букай Х. Путь слёз.

Ван дер Харт О., Нейенхэюс Э. Р. С., Стил К. Призраки прошлого: Структурная диссоциация и терапия последствий хронической психической травмы.
Виртц У. Убийство души. Инцест и терапия.

Виртц У., Цобели Й. Жажда смысла. Человек в экстремальных ситуациях. Пределы психотерапии.

Ворден В. «Консультирование и терапия горя».

Де Грааф Фредерика. «Разлуки не будет. Как пережить страдания и смерть близких».

Дейтс Б. Жизнь после потери.

Калшед Д. Внутренний мир травмы.

Калшед Д. Травма и душа.

Козлов В. Работа с кризисной личностью.

Колодзин Б. Как жить после психической травмы.

Левин П. Пробуждение тигра, исцеление травмы.

Левин П. Исцеление от травмы.

Лукас К., Сейден Г. Молчаливое горе: жизнь в тени самоубийства.

Малкина-Пых И. Психологическая помощь в кризисных ситуациях.
Малкина-Пых И. Виктимология.

Меновщиков В. Психологическое консультирование. Работа с кризисными и проблемными ситуациями.

Миллер А. Драма одарённого ребёнка и поиск собственного я.

Митрополит Сурожский Антоний. Жизнь и вечность.

Моховиков А. Телефонное консультирование.

Падун М., Котельникова А. Психическая травма и картина мира.

Патнем Ф. Диагностика и лечение расстройства множественной личности.

Перри Б., Салавиц М.  Мальчик, которого растили, как собаку. И другие истории из блокнота детского психиатра. 
Погребин Л. К. Испытание болезнью.

Прайтлер Б. Бесследно пропавшие… Психотерапевтическая работа с родственниками пропавших без вести.

Психология экстремальных ситуаций. Сб. под ред. Рубцова, Малых.

Сарджвеладзе Н. и другие. Травма и психологическая помощь.

Свиридкина Т. Шагни из прошлого. Руководство по психотерапии травмы.

Сигел Д. Майндсайт.

Сонтаг С. Болезнь как метафора.

Столороу Р. Травма и человеческое существование.
Тарабрина Н. В. Психология посттравматического стресса.

Тарабрина Н. В. Практикум по психологии посттравматического стресса.

Титаренко Т. Испытание кризисом. Одиссея преодоления.

Уокер Пит. «Комплексное ПТСР. Руководство по восстановлению от детской травмы».

Фоа Э., Хембри Э., Оласов-Ротбаум Б. «Победить ПТСР методом пролонгированной экспозиции. Рабочая тетрадь клиента».

Форрест А. Форрест-йога: танец с драконами.

Франкл В. Сказать жизни «Да». Психолог в концлагере.

Цирюльник Б. Автобиография пугала. Книга, раскрывающая феномен психологической устойчивости.

Черепанова Е. Психологический стресс: помоги себе и ребёнку.

Шаверен Д. Умирающий пациент в психотерапии.

Шварц А. «Терапия комплексного ПТСР. Практическое руководство».

Шрайбер Ф. Сивилла.
Эффективная терапия посттравматического стрессового расстройства. Сборник под ред. Фоа, Кина, Фридмана.

Ялом И. Вглядываясь в солнце. Жизнь без страха смерти.

Янсен Т. Испытание болезнью.
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